
 
 

Учебное видео 
по спортивному туризму  

 
https://www.youtube.com/watch?v=IOny9pQNkII  Зверков о подготовке туриста 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wjJKHooVxj4 страховочная система 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ZR3aFjOhpfA ИСС и необходимое снаряжение 
 
https://www.youtube.com/watch?v=s9WMD0a5CVA&t=41s обучение туризму в Марий-Эл 
 
https://www.youtube.com/watch?v=p5n3DCh6Loc обучение туризму 2 в Марий-Эл 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gUjEdn6D9wg обучение туризму 3 в Марий-Эл 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7FENhDsqEHw навсная переправа 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hZPkxACshhE параллельные перила 
 
https://www.youtube.com/watch?v=vz6zC2czY9M перправа по бревну 
 
https://www.youtube.com/watch?v=FceFRXzAe6o вертикальный маятник 
 
https://www.youtube.com/watch?v=F8-hSapYBrw бухтовка веревки 
 
https://www.youtube.com/watch?v=J5NnxRZYCj8 подъем 
 
https://www.youtube.com/watch?v=41lSjAWuZwM упражнения по туризму 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DQmpa49PKuE зажимы 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rKexziWUqrE подъем и спуск на двух пруссиках 
 
https://www.youtube.com/watch?v=HjkXfxpFSdk как выбрать палатку 
 
https://www.youtube.com/watch?v=KNvEk_g8rgI изготовление мягких носилок 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pJFnd7TLQKI блокировка страховочной системы 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6PFlNZHhZho спуск по веревке 
 
https://www.youtube.com/watch?v=9tb-ayadquo маркировка веревки 
 
https://www.youtube.com/watch?v=50VDI-ZXeIA что такое спортивный туризм 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Jpjcz28lCwE соревнования по спортивному туризму 
 
https://www.youtube.com/watch?v=sYeWGen-Aog зажим для натяжения навесной 
 
https://www.youtube.com/watch?v=85PnQpOwUvU медленный бег 
 
https://learningapps.org/display?v=pir9t0z5318    дорожные знаки 
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https://learningapps.org/display?v=pjj9u87u218 правила поведения в спортивном зале 

https://learningapps.org/display?v=pejvf7ofa18 групповое и личное снаряжение 

https://learningapps.org/display?v=pmvvdz61t18  типы костров 

https://learningapps.org/4500166   снаряжение для водного похода 

https://learningapps.org/display?v=p28brxa9n18  спортивный туризм 

https://learningapps.org/display?v=pq33itnwn18  спортивный туризм 

https://learningapps.org/display?v=pwuce30dk18 ориентирование 

https://learningapps.org/display?v=piajqyg6218  медицина 

https://learningapps.org/display?v=pvzambopn18 медицина 
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