
                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                       

                                                                                    



                               
                                                                                            

РЕЖИМ РАБОТЫ СЮТур г. Павлово 

на 2024 – 2025 учебный год 

    Работа туристско-краеведческих объединений проводится: 

    с понедельника по пятницу занятия проводятся с 10.00 до 20.00; 

    в субботу, воскресенье с 9.00 до 20.00 

   Согласно Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов САНПИН 2.4.4.3172-14 и Устава    

СЮТур: 

1. Теоретические и практические учебные занятия проводятся с 1.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

2. Продолжительность одного теоретического занятия - 35 минут, 

перерыв – 10 минут. Учащиеся начальных классов занимаются не более 4-х часов в неделю, 

учащиеся старших классов – не более 9-ти часов в неделю. 

3. Численный состав объединений    определяется    дополнительными образовательными 

программами, исходя из психолого-педагогической целесообразности, с учетом возраста 

обучающихся, специфики   и   направленности    деятельности объединения с учетом  

требований СанПин, но не более 20 человек. 

      4.   Максимальное количество часов в день, подлежащих оплате: 

            - на проведение одного учебного занятия в помещении 3 часа (по 35 минут), 

            - на проведение практического занятия на местности 4 часа, 

            - на проведение одного дня учебного похода, загородной экскурсии – 8 часов. 

        5.  Начало и окончание занятий и мероприятий, распределение занятий по месяцам, 

             определяется в зависимости от содержания и условий работы объединения 

             в соответствии с годовым планом работы СЮТур и утверждается директором СЮТур. 

                                                     

                                                  Пояснительная записка 

                       к учебному плану СЮТур на 2024 – 2025 учебный год 
          Учебный план Станции юных туристов г. Павлово   разработан в соответствии с нормативными 

документами: законом РФ «Об образовании», Уставом МБУ ДО Станция юных туристов 

 г. Павлово, а также с учетом интересов детей, потребности семьи и образовательных учреждений.     

Обучение    в    ТКО    СЮТур   проводится    по модифицированным    дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденных на педагогическом совете СЮТур, которые 

составлены на основе типовых программ, рекомендованных Министерством образования РФ. 

         Программное обеспечение: 

Учебно-воспитательный процесс в 2024-2025 уч. году будет осуществляться по 5 дополнительным 

общеразвивющим программам:  

 

№ Наименование программы 

Кол-во 

часов  

(в год) 

Срок 

обучения 

(год) 

Кол-во 

педагогов 

(чел.) 

Кол-во 

учащихся 

(чел.) 

1. Юные туристы  216 1 4 90 

2. Историки-краеведы  216 1 3 45 

3 Юные туристы-экологи  216 4 1 15 

4 Юные туристы-многоборцы  324 3 5 75 

5 Спортивный туризм (туристское 

многоборье)  
324 3 7        135 

      Учебные занятия проводятся в помещениях следующих образовательных учреждений г. Павлово: 

МБОУ СШ № 1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 16, МБУ ДО СЮТур г. Павлово. Занятия проводятся по 

расписанию кружков с понедельника по пятницу с 10.00 до 20.00., а в субботу и воскресенье с 9.00 до 

20.00. 

В соответствии с Уставом СЮТур – теоретическое занятие 35 минут, перерыв 10 минут. 

Организация учебного процесса осуществляется в соответствии с санитарными правилами 

 и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 

     

 

 

 



 

 

1. Объединения спортивно-оздоровительной начальной подготовки 

 

1.ТКО «Юные туристы», 6 групп   по 15 человек, возраст обучающихся 10-12 лет, педагоги: 

  Долгов Д.В., Долгова А.А., занятия проводятся в спортзале МАОУ СШ №1, Митенин В.К.   занятия 

проводятся в спортзале МБОУ СШ № 3., Маркина А.В. МБОУ СШ №11, Емельянов МП. занятия 

проводятся в  МАОУ СШ №5,  2 раза в неделю по 3 часа.   

 Преподавание в объединении «Юные туристы» (1 год, с 10 лет) ведется по модифицированной 

программе М.И. Краймана «Юные туристы». – Москва: «Просвещение», 1982. 

 

2. Учебно-тренировочные объединения специализированной подготовки 

 

ТКО «Историки-краеведы», 3 группы -   по 15 человек, возраст   12-15 лет, педагоги: Софонова Р.Н., 

занятия проводятся в МАОУ СШ №10, Мишанова Л.В. в МБОУ СШ №7 (каб №38), Александрова Е.В. 

в МАОУ СШ №16 г. Павлово 2 раза в неделю по 3 часа.  

 Преподавание в объединении «Историки-краеведы» (1 год, с 13 лет) ведется по модифицированной 

программе (216 часов в год) И.А. Верба «Историки-краеведы».- Москва: «Просвещение», 1982. 

 

 ТКО «Юные туристы-экологи», 1 группа - 15 человек, возраст 8-9 лет, педагог: Трофимова Н.Е.  

Занятия проводятся в   МАОУ СШ № 1, кабинет № 19, МБУ ДО СЮТур г. Павлово каб 19,  

 - 2 раза в неделю по 3 часа;  

 

 Преподавание в объединении «Юные туристы-экологи» ведется по модифицированной программе 

«Юные туристы - экологи» Федеральный центр детско- юношеского туризма и краеведения   И.А. 

Самарина. Москва 2007г. 

 

ТКО «Юные туристы-многоборцы», 5 групп по 15-13человек, возраст 11-15 лет, педагоги:  

 Логинов В.П. Логинова О.Р., Д.В., Башмуров К.А, Краснова О.В., Покровский С.Г. 

 

Занятия проводятся в спортзалах: СШ № 6, 9, 16, 3 раза в неделю по 3 часа. 

Преподавание в объединении «Юные туристы-многоборцы» (3 года, с 11 лет) ведется по 

модифицированной программе «Юные туристы-многоборцы» И.И. Махова   под редакцией Ю.С. 

Константинова.- Москва: ФЦДЮТ, 2007. 

 

   3.Объединения профессиональной ориентации. 

 

ТКО «Спортивный туризм (туристское многоборье)», 9 групп, 15-12 человек, возраст  

11-15 лет, педагоги: Жуковкин В.А. Покровский С.Г., Емельянов М.П., Норочкина Н.С., Долгова А.А., 

Долгов Д.В. Безрукова Т.С.  Занятия проводятся в спортзалах СШ № 1,5,6,7, МБУ ДО СЮТур, 3 раза в    

неделю по 3 часа.  

 Преподавание в объединении «Спортивный туризм (туристское многоборье)» (3 года, с 11 лет) 

ведется по модифицированной программе Г.В.Смирнова «Спортивный туризм (туристское 

многоборье)» -  Москва.- «Советский спорт», 2003. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации. 

Формы проведения промежуточной аттестации могут быть следующие: итоговое занятие, зачет, 

тестирование, защита творческих работ и проектов, конференция, тематические чтения, олимпиада, 

конкурс, собеседование, зачетный поход, соревнование, турнир.  

Формы и содержание промежуточной аттестации определяются дополнительной общеразвивающей 

программой в соответствии с её прогнозируемыми результатами. 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся. 

 Проводится 1 раз в год. По итогам учебного года (май)  

При проведении промежуточной аттестации (при любой форме проведения и в любой 

образовательной области) педагог на основании дополнительной общеразвивающей программы 

(раздел «Ожидаемые результаты») разрабатывает план с указанием проверяемых теоретических 

знаний учащихся и их практических умений и навыков.  



 

 

Промежуточная аттестация проводится самостоятельно педагогом дополнительного образования. 

Во время проведения промежуточной аттестации может присутствовать администрация СЮТур, 

педагоги образовательного учреждения, на базе которого реализуется программа дополнительного 

образования, а также родители (законные представители) учащихся.  

 

Оценка, оформление и анализ результатов промежуточной аттестации. 

Для определения уровня обученности учащихся по дополнительной общеразвивающей программе 

используется система оценивания теоретической и практической подготовки учащихся. 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки учащихся: 

·    соответствие теоретических знаний программным требованиям; 

Критерии оценки уровня практической подготовки учащихся: 

·    соответствие практических умений и навыков программным требованиям; 

·    отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения; 

·    скорость в выполнении практических заданий (по туристско-спортивным программам) 

 

    Результатом промежуточной аттестации являются уровни освоения дополнительной 

общеразвивающей программы учащимися, которые фиксируются в «Ведомости результатов 

промежуточной аттестации учащихся детского объединения». Данная ведомость является одним из 

документов отчетности и предоставляется педагогом дополнительного образования в администрацию 

МБУ ДО СЮТур г. Павлово.  

    Результаты промежуточной аттестации анализируются педагогом дополнительного образования по 

следующим уровням освоения дополнительной общеразвивающей программы:      

- высокий уровень; 

- базовый уровень; 

- начальный уровень 

или объясняются причины невыполнения программы дополнительного образования; 

     Результаты участия учащихся в мероприятиях муниципального и других уровней могут быть 

засчитаны как промежуточная аттестация по соответствующему разделу программы. 

По окончании промежуточной аттестации её результаты доводятся (по запросу) до сведения учащихся 

и (или) их родителей (законных представителей). 



                                           

                                                                        План-сетка распределения учебной нагрузки педагогических работников МБУ ДО СЮТур г. Павлово 

 в 2024–2025 учебном году. 

 

                                   

№ Название объединения 
Год 

обучения 

Ф.И.О. педагога 

дополнительного 

образования 

Место занятий 

(СШ) 

Количество 

обучающихс

я 

Количество часов 

Неделя Месяц  Год 

1 ТКО «Юные туристы-экологи» 2 Трофимова Н.Е. СШ № 1 15 6 24 216 

2 ТКО « Историки-краеведы» 1 Александрова Е.В. СШ №16 15 6 24 216 

3 ТКО «Историки – краеведы»     1 Софонова Р.Н. СШ № 10 15 6 24 216 

4 ТКО «Историки – краеведы»     1 Мишанова Л.В. СШ № 7 15 6 24 216 

5  ТКО «Юные туристы -1»  1 Долгова А. А. СШ № 1 15 6 24 216 

6  ТКО «Юные туристы - 2»   1 Долгова А. А. СШ № 1 15 6 24 216 

7 ТКО  «Юные туристы»    1 Долгов Д.В. СШ №1 15 6 24 216 

8 ТКО «Юные туристы»     1 Митенин В.К. СШ № 3 15 6 24 216 

9 ТКО «Юные туристы»  1  Малышева А.В. СШ №11 15 6 24 216 

10 ТКО «Юные туристы » 1   Емельянов М.П. СШ №5 15 6 24 216 

11 ТКО « Спортивный туризм -1» 1 Безрукова Т.С. СШ №7 15 9 24 216 

12 ТКО «Спортивный туризм» 2 Безрукова Т.С. СШ №7 14 9 36 324 

13 ТКО «Спортивный туризм»  3 Жуковкин В.А.   СШ №10, СЮТур 13 9 36 324 

14 ТКО «Спортивный туризм» 3  Емельянов М.П. СШ № 3 13 9 36 324 

15 ТКО « Спортивный туризм»   2      Емельянов М.П.           СШ № 5 13 9 36 324 

16 ТКО « Спортивный туризм»  2 Норочкина Н.С. СШ № 11 13 9 36 324 

17 ТКО « Спортивный туризм -1» 2 Долгова А.А. СШ №1 13 9 36 324 

18 ТКО « Спортивный туризм -2» 2 Долгова А.А. СШ №1 14 9 36 324 

19 ТКО « Спортивный туризм» 2 Долгов  Д.В. СШ №1 14 9 36 324 

20 ТКО «Спортивный туризм 2» 3 Покровский С.Г. СШ № 6 13 9 36 324 

21 ТКО «Юные туристы-многоборцы» 2 Покровский С.Г. СШ № 6 15 9 36 324 

22 ТКО «Юные туристы-многоборцы» 3  Башмуров К.А.  СШ № 9 15 9 36 324 

23 ТКО «Юные туристы – многоборцы»  1 Логинов В.П. СШ № 16 15 9 36 324 

24 ТКО «Юные  туристы-многоборцы» 3 Логинова  О.Р. СШ № 16 15 9 36 324 

25 ТКО «Юные туристы-многоборцы» 2 Краснова О.В. СШ № 9 15 9 36 324 

  ИТОГО 360 195 780 7020 



 

 

Схема учебного плана на 2024-2025 учебный год. 

 

 

№ 

      Название           

    программы 
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Количество 

педагогов, 

работающих 

по данным 

программам 

Количес

тво  

обучаю

щихся  

по 

данным 

програм

мам 

1 Юные туристы 

 
1 6 6   5 90 

2 Спортивный 

туризм 

(туристское 

многоборье)  

3 10 1 6 3 7 135 

3 Юные туристы- 

многоборцы 

3 
5 1 2 2 5 75 

4 Историки-

краеведы  

1 3 3   3 45 

5 Юные туристы-

экологи 

1 1  1  1 15 

  Всего: 25 11 9 5  360 
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